Maniobra de
Heimlich
en Bebes

Paso1l  Poniendoalbebebocaanajo

(cuida siempre su cabecita

Usando tus muslos de apoyo, agarra al bebé
por sumandibula, de manera que su pecho
quede sobre tu antebrazo. La cabeza debe W

estar mas baja que el resto de su cuerpo ; Jf

Pasg 2 Prepararse paradarle golpes

en la espalda

Conlapalmadetumano, dalecinco
golpesfuertesenelmediodelaespalda.

Paso 3 Volteandoal bebébocaarriba

Manteniendo la cabeza mas baja que el

resto del cuerpo, coloca la espalda del
bebé

Paso4  Golpearelesternonconlosdedos
N

Colocadosdedossobre elesternondelbebe.
Presionacinco veces, asegurandote de no apretar
mas de 2cm de profundidad.

Pasob5 Abrir la boca del bebé

Abre labocadel bebéy extrae el objeto sélo silo
puedes very si esta suelto. Sino puedes extraer el
objeto, repite los pasos.
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