Maniobra de
Heimlich
enadultos

Darse cuenta

Lapersonanotoce, nihablaysellevalas
manos al cuello con gran agitacion dando la
sensacion de urgencia vital. Ese es el signo
tipicode asfixiay sefialde usarlaManiobra

de Heimlich

Paso 1

Paso 2 AplicarlaManiobrade Heimlich

Iraporlaespaldadelapersonaycolocarel
pufio dosdedos masabajodelabocadel
estomago con el pulgar hacia el abdomen.
Darse 5 compresiones abdominales, hasta

gue logre expulsar el objeto.

NOta- Puedes intercalarlo con palmadas fuertes en
forma de golpes secos en la espalda entre
omoplatos (interescapulares).

/
Paso 3Realizar laReanimacion cardiopulmonar

Sipersistelaobstruccionylapersonallegaala
perdida de consciencia por falta de oxigenacion,
realizar lareanimacion cardiopulmonar.
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