Auto maniobra
de Heimlich
para cuando

estas solo

Paso 1 Posicionando tus manos

Colocatusmanosigualquesiselofuerasa
haceraotrapersona, el puioconeldedo
pulgar hacia tu abdomen y la otra mano

presionando ese pufio

Paso 2 Buscando unasilla

Presionaechandotodo elpesodetucuerpo
sobre elrespaldo de unasilla. Llevar el puio
hacia si con fuerzay presionando hacia arriba

. También pudieses utilizar otras técnicas que no han sido
NOta refutadas por especialistas, como: saltar de espaldas
contra una pared para simular los golpes
interescapulares o de rodillas con las manos apoyadas
enelsueloydejacaertupechocontraelsueloyasi
generar presioninternaenlos pulmones parapoder
expulsar el objeto. Tener mucho cuidado con la cabeza.
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